‘) COLEGIO CENECISTA
Dr. José Ferreira

CARDAPIO - SEMANA 4
NOVEMBRO

INTEGRAL - BERCARIO

Caso seu filho ndo possa comer algum alimento do
cardapio, contate a nutricionista:
0574.paularibeiro@cnec.br

* CAFE DA (1l  ALMoco ’ LANCHE & sopa

MANHA

< Arroz integral

2 Feijao Macarrao,

= Maca Frango Goiaba legumes e carne

o Legumes moida

7

< Arroz integral

O Feljjao Mamao Frango, cabotia e

E EEINEE Carne moida legumes

- Legumes

< Arroz integral

E Feijdo Macarrao parafuso,

< Manga Frango Banana legumes e carne

8 Legumes moida

< Arroz integral

- Feijao

Z Banana ! , Mamao Legumes, frango,

5 Carne moida amaranto

O Legumes

|<£ Arron |.r.1:£egral Macarrao,

> Maca elac Pera legumes, carne

5)-' Frango moida
Legumes

Paula Ribeiro - Nutricionista

CRN 17227
' A carne e frango serao oferecidos quando autorizados pelos pais



