COLEGIO CENECISTA

Dr. José Ferreira

)

Je

CARDAPIO - SEMANA 4 “\
NOVEMBRO N

INTEGRAL - ACIMA 1 ANO

Caso seu filho ndo possa comer algum alimento do

cardapio, contate a nutricionista
0574.paularibeiro@cnec.br

@» CAFEDA ’ COLACAO {1l ALMoco @ LANCHE & SOPA’
MANHA
Minipao ¢/ manteiga Arroy
<D£ Bolo integral de laranja =alle Esfiha de carne Macarrao.
Biscoito de polvilho : I
= Mac Manga Frango ao molho Melancia egcir:qees ©
O < de ab o/ Polenta ao sugo ,
5;) Uuco de a Tcam C Folhas mistas Suco de laranja moida
ace.ro . Beterraba ralada
Leite
Pao de queijo FAr.rl?z
Bolo de fuba elao Bisnaguinha c/
< . - Puré tricolor (carne s Frango,
O Cookies de maca e , ) requelac cabotia e
o Uvas moida, puré de Salada de frut
LI granola batata, purée de ata e T legumes
= Melao )
Suco de laranja Eﬁ?alioera) Suco de manga
Leite
Tomate cereja
Minipao ¢/ manteiga Arll’.(BZ Minissanduiche Macarrao
n Bolo integral de magca Fejao natural parafuso,
St: Biscoito fuba e laranja Mamao Tirinhas de frango Mac3 legumes e
) Banana Creme de milho -
O Suco de uva Folhas mistas Suco de abacaxi moida
Leite Cenoura cozida
Pao de leite Arrog
Bolo de chocolate o Pao de queijo
< . . Feijao , Legumes,
; Torradinhas ¢/ azeite Banana Cubos de carne ¢/ Laranja frango.
=) Manga . Farofa rica , amaranto
o) Suco de laranja c/ Suco de melancia
Repolho, tomate e
acerola acA
Leite ¢
Minipao ¢/ manteiga Arroz L .

_ Feijdo Minipizza marguerita -
< Bolo de iogurte Mel3o Macarrao,
» Biscoito de polvilho Mel3o Estrogonofe de legumes,
L Mamao frango | carne
< Suco de uva Batata assada Suco de laranja ¢/ moida

Leite Folhas mistas NEg)E
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