
 

I N T E G R A L  -  B E R Ç Á R I O
( A C I M A  D E  6  M E S E S )
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Arroz integral 
Feijão

Carne moída c/ cenoura
e vagem¹

Acelga
Cenoura cozida

Mingau de cereais
(milho, arroz, quinoa

e linhaça)
 

Maçã

Mamão

Mingau de cereais
(milho, arroz, quinoa

e linhaça)
 

Banana

Banana

      CARDÁPIO JULHO 
SEMANA 2

      SOPA*

Macarrão, frango e
legumes

Macarrão, carne
e legumes

Legumes 
e 

carne

Canjiquinha,
legumes e

frango

Creme de
abóbora,
frango, 

inhame e couve

Paula Ribeiro - Nutricionista 
CRN 17227

Caso a criança tenha alergia ou restrição alimentar, entre
em contato com a nutricionista da escola:

0574.paularibeiro@cnec.br

Mingau de cereais
(milho, arroz, quinoa

e linhaça)
 

Mamão

Mingau de cereais
(milho, arroz, quinoa

e linhaça)
 

Manga

Mingau de cereais
(milho, arroz, quinoa

e linhaça)
 

Pera

Melão

Mamão

Melão

Arroz integral 
Feijão

Filezinho de frango¹
Cenoura
Chuchu
Inhame

Arroz integral 
Feijão

Picadinho de carne¹
Batata

Abobrinha
Beterraba

Arroz integral 
Feijão

Carne moída¹
Cabotiá
Chuchu
Couve

 

Arroz integral 
Feijão

Filé de frango¹
Cabotiá

Abobrinha
Acelga

¹ A carne e frango serão oferecidos quando autorizados pelos pais
Não oferecemos sucos para crianças menores de 1 ano


