
 

 

 
TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO 
 
Pré-requisito 
Estar no 3º ano do ensino médio ou já o ter concluído. 
 
Área de atuação 
O técnico em Segurança do Trabalho poderá atuar em diversas áreas, tanto na prestação de serviços 
como no setor produtivo, empresas de pequeno, médio e grande porte, visto que suas atividades 
objetivam eliminar ou reduzir riscos existentes no ambiente de trabalho e preservar a integridade física 
e mental dos colaboradores. Promover saúde e qualidade de vida no ambiente corporativo, 
resguardando assim, o maior patrimônio dos acionistas e da organização: o capital humano e intelectual 
da empresa. 
 
Módulos 

Disciplinas Carga Horária 

Técnicas de Treinamento e Desenvolvimento  40 

Psicologia no Trabalho  80 

Noções de Administração  40 

Legislação  40 

Estatística Básica  40 

Leitura de Interpretação de Projetos  40 

Tecnologia e Processos  80 

Higiene do Trabalho (Toxicologia)  80 

Medicina do Trabalho  80 

Segurança do Trabalho  240 

Prevenção e Combate ao Incêndio  40 

Gerenciamento de Riscos  80 

Ergonomia  80 

Primeiros Socorros e Emergências  40 

Sistemas de Gestão, Meio Ambiente, Saúde e 
Segurança Ocupacional  

40 

Anatomia e Fisiologia  80 

Ética  40 

Seminários Avançados  40 

Estágio Supervisionado 300 

TOTAL 800 

 
Duração 
1 ano e meio 
 
Horário 
19h às 22h35min 

 


